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Périodique de la 7ième Thiérache
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A l'attention de : ………………………….
Au programme de ce numéro pour bien commencer l'année :

Page 2 2006, l'année du trentenaire

Pages 3 à  5  Les rubriques de sections 

Page  6 Du Bec à la Plume sur le vis comica

Page 8 la fin du petit bout d'histoire sur les fédérations en Belgique

Page 9 Le planning de ces 2 prochains mois

Page 10 Ceux qui prendront un coup de vieux 

Page 11 la tribune libre

Page 12 Des adresses qui valent des millions…
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Bonjour à tous ! 

J’espère que vous avez passé de bonnes fêtes et je me joins à tous les staff pour vous souhaitez nos meilleurs vœux pour cette nouvelle année. 2006 sera une année spéciale pour notre Unité puisque l'on fêtera ses 30 ans le 30 septembre prochain. 

Le 16 décembre dernier, une première réunion de préparation a eu lieu. Nous étions peu nombreux néanmoins nous avons bien progressé. Voici le compte rendu de ce qui a été décidé.

Nous nous sommes tout d’abord questionnés quant au lieu des activités et nous avons opté pour la grande prairie du fond de l’eau. Ensuite, il fallait remplir la journée, mais à dose raisonnable afin de ne pas disperser les énergies. 

Voici un premier jet du programme :

Matinée : Activités scoutes, concours woodcraft, épreuves,…

Midi : Barbecue

Début d’après-midi : Grande chasse au trésor couplant des intermèdes sur la nature ou le patrimoine à des récits historiques ou imaginaires 

17h : Grande veillée autour du feu

Souper : A l’école communale (menu à choisir)

Soirée : Danses folk et panneaux retraçant les années de l’Unité

Voici donc, dans les grandes lignes, ce que sera cette journée. Bien sûr, de nombreuses choses sont encore à faire ou à décider, c’est pourquoi une prochaine réunion a été fixée afin de progresser dans cette voie. Celle-ci aura lieu le vendredi 20 janvier à 20h à la Cure de Pesche. Si vous ne savez pas être présent mais si vous avez envie de nous aider ce jour-là (installation, bar, cuisine, vaisselle,…), si vous avez des photos ou documents susceptibles de nous intéresser pour la réalisation de nos panneaux ou encore si vous avez une idée quelconque pouvant nous aider, n’hésitez pas à me contacter au 060/313604 (Stéphanie Constant).

Je vous remercie pour votre aide et votre soutien et espère vous voir nombreux le 20.

Antilope

ATTENTION : Avis pour tous les anciens et membres actuels de l’Unité, nous sommes à la recherche de photos, anecdotes, réalisations de projets,…afin de pouvoir retracer, année par année, la vie de notre Unité. Merci
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La recette que nous allons vous présenter a été réalisée par les baladins au camp à st Gérard en juillet 2005. 

Nous vous conseillons de réaliser cette recette avec vos enfants le 2 
février prochain à l'occasion de la chandeleur.

1) Casse les œufs. Sépare les blancs des jaunes. Mets les jaunes dans le saladier et les blancs dans un bol. 


2) Fais chauffer le lait sur le réchaud. Enlève-le du feu lorsqu'il est 
chaud. 


3) Fais fondre le beurre sur le réchaud. 


4) Ajoute le lait aux œufs dans saladier. Mélange. 


5) Ajoute la farine petit à petit dans le saladier. Mélange énergiquement 
avec le fouet pour ne pas avoir de grumeaux. 


6) Ajoute le beurre dans le saladier. Mélange le tout. 


7) Mets une pincée de sel dans les blancs d'œufs. Bats les blancs en neige au mixer.


8) Incorpore délicatement les blancs en neige dans le saladier. 


Ta pâte est terminée. Il faut maintenant cuire les crêpes. 


9) Mets un morceau de beurre dans la poêle à crêpes. Fais chauffer la poêle sur le réchaud. 


10) Lorsque le beurre est fondu, mets une demi-louche de pâte dans la poêle et fais- la tourner pour obtenir une belle crêpe ronde. 


11) Retourne la crêpe à l'aide d'une spatule. 


12) Lorsque la crêpe est bien cuite, pose- la sur une assiette. 


Bon appétit! 

Popo et Oli. 
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Le déjeuner de scoutoel…

Le 17 décembre 2005, le staff louveteaux a organisé le petit déjeuner de  Noël... La neige, la bonne humeur, un pain au chocolat, du cougnou et le cacao qui nous a bien réchauffé étaient bien présents eux aussi... sans oublier l'ambiance amicale...  

Des crèches en plâtre ont été confectionnées et offertes par les louveteaux accompagnés des baladins pour la joie des sœurs... Nous remercions tous les participants venu à ce scoutoel. 

Nous vous souhaitons à tous une très bonne année 2006, pleine de joie, de surprise, d'une bonne santé,...

tout le meilleur pour cette année déjà entamée... 

Bonne chasse à tous




Raksha. 

[image: image12.png]



[image: image13.png]


[image: image14.jpg]



La patrouille


Nous poursuivons notre tour des outils et caractéristiques du scoutisme dans la branche 12/16. Après le badge alpha, voici donc la patrouille.

Cette année, nos éclaireurs ont choisi ensemble comme nom de patrouille, les pumas. Mais qu'est-ce qu'une patrouille ?

Elle est à la base de la proposition du scoutisme, faire vivre ensemble une poignée d'ados pour qu'ils expérimentent en petit groupe une série d'aventures. La patrouille est en gros un groupe de maximum 8 éclaireurs mené par un CP (chef de patrouille, parfois secondé par un SP), constitué avec l'avis de chacun; avec des moments de vie, simples, comme dormir, manger, s'installer, parler, s'engueuler même; des cadres d'actions pour  construire, inventer et réaliser; et bien sur avec de l'amusement, la première motivation des éclaireurs. 

A un âge où le groupe de copains prend une importance considérable, la patrouille est le lieu de vie idéal pour chaque éclaireur.  Elle  permet à chaque éclaireur d'apprendre par l'action, le sens du service, la cogestion, la répartition des tâches, la prise de responsabilité, la gestion des conflits… Plus que la patrouille elle-même, ce sont les activités en patrouille qui sont les clefs d'un apprentissage tout en douceur et en confiance. Le rôle du CP est avant tout  de se mettre au service de celle-ci, ce n'est ni un privilège, ni  une récompense, ni un dû. C'est faire en sorte que chacun ait sa place au sein de la patrouille, être garant d'une bonne organisation, de motiver, de dynamiser, d'installer un climat de confiance et de respect…

La patrouille a des signes de reconnaissances  comme un fanion, un cri et chacun porte nœud d'épaule au couleurs (bleu et gris pour les pumas) de sa patrouille. Ils ont aussi un tally  qui est un peu le carnet de bord dans lequel on relate les moments forts.

Votre staff éclaireur dévoué,
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Pour 2006 : une bonne tranche de rire!!!

Les vertus du rire sont bien réelles! Cette fonction typiquement humaine n'a pas uniquement un rôle social. L'humour aurait un effet bénéfique sur notre corps. Au point que les blagues constitueraient une véritable drogue dont nous ne pouvons pas nous passer! 

De nombreuses études se sont penchées sur les vertus du rire. Et la liste des bienfaits est longue. Ainsi, l'humour pourrait réduire les sensations de douleur, booster le système immunitaire, améliorer les fonctions cognitives, prévenir les maladies cardio-vasculaires, chasser le stress… Sans oublier les fonctions sociales du rire, qui permet de faciliter les rapports avec les autres, de s'intégrer à un groupe… Difficile aujourd'hui d'imaginer une vie sans humour ! 

PRIVE "TYPE=PICT;ALT=Rire humour clown"
De nombreux scientifiques se sont penchés sur l'utilisation de l'humour lors de psychothérapies, notamment de groupe. Et les résultats semblent effectivement montrer que le rire, s'il est utilisé à bon escient, peut s'avérer être un précieux allié du thérapeute. D'ailleurs, en dehors des thérapies, des "clubs du rire" se sont montés récemment, pour proposer une relaxation par l'humour. Certes, la méthode est plus proche d'exercices de respiration issus du yoga que d'une réelle partie de rigolade… Néanmoins, ces initiatives soulignent le rôle essentiel du rire dans l'équilibre émotionnel. D'ailleurs, notre cerveau ne pourrait pas se passer de rire régulièrement…

Mieux encore, cette addiction de notre intellect au rire vient d'ailleurs d'être confirmée récemment. Des chercheurs américains ont montré que l'humour aurait le même effet qu'une drogue. Pour en arriver à cette conclusion, ils ont soumis 16 volontaires à un IRM (appareil d'imagerie par résonance magnétique) permettant d'observer les zones du cerveau activées. Après leur avoir donné des illustrations, certaines drôles et d'autres pas, ils ont observé leur activité cérébrale. Ils ont ainsi remarqué que les images les plus drôles activaient les "centres de récompense", situés dans la partie gauche du cerveau. Ces zones sont impliquées dans la libération de dopamine, un neurotransmetteur primordial dans les sensations de plaisir….

Mais le rire n'a pas qu'une efficacité psychique. Il a aussi des vertus physiologiques. Sous l'effet du rire, le diaphragme subit des contractions-décontractions alternatives qui contribuent à réaliser une véritable gymnastique interne, agissant sur les poumons, les organes abdominaux et le système cardio-vasculaire. Cette sorte de massage interne serait responsable du sentiment de bien-être et de décontraction que l'on ressent après un bon fou rire. Plus globalement, le rire diminue le tonus musculaire général et élimine ainsi tensions et agressivité. Une minute de rire équivaudrait ainsi à quarante-cinq minutes de relaxation!!! Une étude récente, menée à l'université du Maryland à Baltimore (USA) a montré que le rire (et le sens de l'humour) sont efficaces pour prévenir la survenue des maladies cardio-vasculaires, en particulier l'infarctus du myocarde.

Des études menées par des psycho-neuro-immunologistes ont également démontré que des émotions négatives comme l'anxiété ou la colère affaiblissent le système immunitaire et réduisent dès lors sa résistance aux infections. Selon le Dr. Lee S. Berk de l'Université de Loma Linda (Californie), le rire contribue, quant à lui, à accroître le taux d'anticorps. Les chercheurs ont observé, au terme d'une thérapie par le rire, un accroissement d'anticorps dans les muqueuses du nez et des voies respiratoires, ces anticorps étant reconnus pour leur capacité protectrice contre les virus, les bactéries et autres micro-organismes. De plus, le rire provoque la sécrétion d'endorphines dans le corps. Les propriétés antalgiques de ces hormones réduisent immédiatement la douleur.

Vous l'avez compris, le rire est un remède entièrement naturel et efficace. De plus, il est totalement gratuit et disponible à chaque moment de l'existence. Un enfant rit en moyenne de 300 à 400 fois par jour, mais à l'âge adulte ce chiffre tombe à 10 à 15 fois. Pourquoi ne pas relever le défi de prouver le contraire aux statistiques? Une pincée par-ci, une louche par-là, le rire agrémentera vos journées d'une tonalité agréable et décontractante. On conseille de rire 20 minutes par jour pour rallonger la vie de plusieurs années!!! Il ne me reste donc qu'un seul conseil à vous donner pour 2006: riez sans modération!

Pingouin

(le neuro-psychologue du staff d'unité)
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Historique des fédérations scoutes en Belgique  (suite du n° précédent)


Scouts et guides pluralistes s'unissent ainsi dès 1945 pour fonder les Boy-Scouts et Girl-Guides de Belgique (BSB-GGB), une union nationale qui se maintiendra 21 années avant une scission linguistique en 1966. Les francophones formeront alors la Fédération des Eclaireurs et des Eclaireuses (FEE), devenue l'association des Scouts et Guides Pluralistes de Belgique depuis 1992, tandis que les néerlandophones se regrouperont en une Federatie voor Open Scoutisme. Côté catholique, les scouts forment dès 1929 deux fédérations linguistiques autonomes : la Fédération des Scouts Catholiques (FSC) pour les francophones et le Vlaams Verbond der Katholieke Scouts (VVKS) pour les néerlandophones. L'union de cette dernière association avec les guides catholiques néerlandophones en 1973 formera l'actuel Vlaams Verbond van Katholieke Scouts en Meisjesgidsen. Les guides catholiques se subdivisent, en effet, en deux fédérations linguistiques à partir de 1961, les Guides Catholiques de Belgique du côté francophone et le Vlaams Verbond voor Katholieke Meisjesgidsen (VVKM) du côté néerlandophone.
Parallèlement à ces mouvements reconnus par les instances mondiales du scoutisme et du guidisme, de petites fédérations ou groupuscules scouts et guides non reconnus ont également vu le jour dans nos régions. D'obédiences ou finalités diverses, ces groupes rassemblent le plus souvent un nombre limité d'adhérents. La section belge de l'Association des Guides et Scouts d'Europe (AGSE) est la plus importante de ces fédérations, avec aujourd'hui à peu près 1200 membres. A titre d'exemple, il a existé également quelques tentatives de scoutisme socialiste en Belgique, avant la création du mouvement des Faucons Rouges en 1929.

Thierry SCAILLET
Assistant en Histoire - UCL
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! Attention İ pour préparer au mieux les réunions, à  partir du mois de décembre, le premier weekend du mois sera consacré aux conseils de staff et, par conséquence, il n'y pas de réunion les premiers samedis du mois.

Janvier


Le 7   : bye


Le 14 : Éclé (activité fédérale)


Le 21 Bala Loups Éclé


Le 28 Bala Loups Éclé

Février


Le 5 : bye (TU animateurs)


Le 11 : Bala Loups Éclé

Le 18 : Bala Loups Éclé

Le mercredi 22 février : Thinking-Day (journée mondiale du scoutisme), n'oubliez pas de mettre votre foulard !!!

Le 25 : grande journée à Namur 

1976-2006,   30 ans de scoutisme à Pesches


Fin septembre, auront lieu les fêtes du trentenaire avec et pour vous. Cela demande de l'organisation, et pour que cela reste un événement mémorable dans l'histoire de notre unité, nous émettons déjà un appel aux bonnes volontés (prochaine réunion de la commission 30ième le vendredi 20/01 à 20h, vous êtes les bienvenus) ainsi qu'aux souvenirs divers : photos, anecdotes, coupures de presse…
Vos animateurs se forment…

Du vendredi 4 au dimanche 6 février, l'ensemble des animateurs de l'unité partent en formation dans un lieu encore tenu secret par le staff d'unité. C'est le moment pour eux de découvrir ou de redécouvrir les outils, les techniques qui pourraient améliorer leur animation au quotidien.


Vous trouverez de tout dans cette nouvelle rubrique, notamment  le courrier des lecteurs (vos envies, vos suggestions, vos coups de cœur ou de gueule…), alors n'hésitez plus, à vos plumes, 3, 2, 1, 0, écrivez nous…  

Avis importants : 


Si vous avez une adresse e-m@il, communiquez la aux animateurs, vous recevrez ainsi en primeur les convocations et autres documents utiles.


N'oubliez pas de rapporter les fiches médicales de vos enfants. Il en manque encore quelques-unes à la meute et à la ribambelle

Rappel cotisation

Le montant de la cotisation s'élève à 20 € pour le premier enfant et 15 € pour le ou les suivants. Le montant est à verser sur le compte 795-5538746-35, en mentionnant : cotisation 05-06 + nom et prénom de l'enfant + sa section (ribambelle, meute, troupe ou unité). En cas de difficultés de payement, n'hésitez pas à contacter Pingouin pour en discuter. Il ne faudrait pas que l'aspect financier soit un frein à la participation aux activités. 

Appel est lancé à toutes les ménagères, nous recherchons des couteaux. Si vous en avez récupérés de tante Alphonsine et que vous n'en avez pas l'utilité, nous pouvons vous en débarrasser, remettez-les à vos animateurs.


Janvier


12 Papillon

13 Lucas M.

21 Louis M.

22 Loann

28 Nathan

Février


22 Baden-Powell

Bon anniversaire à tous


.


Editorial








Les nouvelles de la ribambelle





Les échos de la meute





L'éclaireur








Planning





Les anniversaires





Contacts








Fct	totem	Nom		Prénom		Adresse							Tél			GSM


AnU	Elan		Tilquin	Emmanuel		rue Fontaine au pry, 3	5660 Pesche	060.34.76.78 	0474.96.69.47


AuU      /		Kassi		Julien		Place N.D. de Messines	5660	Presgaux				0497.48.65.05


AsU	Pingouin	Busigny	Thomas		rue du Grand Pont, 12	5660 Presgaux	060.34.40.16	0475.74.69.99


AsU	Antilope	Constant	Stéphanie		rue Céleston Denis, 75	5660 Pesches	060.31.36.04 	0485.47.75.89


CoU Cougar	Vigreux	Thomas		rue du Calvaire, 63 		6464 Baileux	060.21.24.42	0479.38.01.61


AsB	     /    	De Paepe	Olivia		chemin des hututus, 6     6590 Momignies	060.51.17.62	0494.87.71.17


AsB	     /   	Falise	Pauline		rue du Marché ,20		6461 Virelles	060.21.34.49	0472.93.17.97


AsB	Fourmi	Nicolas	Catherine		rue des Trieux,16		5660 Pesche	060.34.48.05	0486.86.27.45


AsL	Lipizzan	Bellot	Gaëlle		rue Nicolas Baudy, 2  	5660 Pesche	060.34.47.74 	0479.81.27.52


AsL	     /	    	Charon	Mélanie		rue de la Verrerie, 5  	6470 Rance	060.41.11.75	0472.88.49.94


AsL	Lièvre	Mullen	Nicolas		rue de Rocroi, 96 		6464 Baileux	060.21.24.76	0472.38.59.43


AsL	Papillon	Nicolas	Aurélie		rue des Trieux, 16   		5660 Pesche	060.34.48.05	0498.64.96.68


AsE	Cigogne	Migeotte	Delphine		place Saint-Hubert, 12  	5660 Pesche	060.34.45.78 	0498.65.96.86


AnE	Ecureuil	Nicolas	François 		rue des Trieux, 16   		5660 Pesche	060.34.48.05	0485.40.00.58





Que signifie …?


An = animateur responsable d'une section (reconnaissable par la floche verte (sauf AnU = blanche) sur l'épaule gauche)


As = animateur assistant (floche bordeaux) 


Co = collaborateur


Au = aumônier


B = baladin, L = louveteau, E = éclaireur, P= pionnier et U = unité


Staff = équipe d'animateurs d'une section





Un petit bout d'histoire





Tribune libre





Du bec à la plume
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